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Klicka har for att ldsa brevet i din webblasare

Ménga av oss dr anhériga pd ndgot sdtt. Kommunen har skyldighet att erbjuda stéd
till anhdriga vars nérstdende dr [dngvarigt sjuk, har en eller flera
funktionsnedsdttningar eller ér dldre. Risken for att du som anhérig sjdlv drabbas av
ohdlsa 6kar i relation till omfattningen av den omsorg som du ger.

Anhorigcentrums Nyhetsbrev September 2021

Nationella Anhérigdagen pa Anhorigcentrum

Varje ar den 6 oktober uppmarksammas anhdrigas livssituation genom den
Nationella Anhorigdagen. | ar valkomnar Anhdrigcentrum aterigen publik, med ett
begransat antal platser. Evenemanget kommer ocksa att livesdndas digitalt.

Program

16.00 Dorrarna 6ppnas for sakert publikinslapp.

16.30 Anhorigcentrum introducerar dagen.

16.35 Malin Savstam - Karleken ar starkare an doden.
Lyssna, kann, skratta och ta del av livsinsikter som Malin delar med sig av.

18.00 Paus. Det bjuds pa kaffe & smorgas.

18.30 Frida Blomgren - Annorlunda syskonskap. Om att vaxa upp med syskon med
stora stodbehov som den duktiga, osynliga storasystern.

Ca 20.00 Dagen avslutas.

Malin Savstam

Kl116.30 Karleken ar starkare an
doden (eller Ma bittre - och lev livet
lite mer ndrvarande)

Malin Savstams historia lamnar ingen
oberord. Hon ger alla som lyssnar en
knuff att reflektera 6ver livet och hur
man sjalv bast forvaltar det. Malin
overlevde flodvagskatastrofen i
Thailand 2004, men forlorade sin man,

Frida Blomgren

K1 18.30 Annorlunda syskonskap
Frida Blomgren véxte upp med tva
syskon med stora behov av stod och
hjalp. Som storasyster till dessa tva blev
hon den duktiga, den osynliga. | sin
forelasning berattar Frida om en
uppvaxt som delvis var svar att hantera
men ocksa om en stark karlek och hur
hon genom livet paverkats av denna
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tva av sina tre barn och tre nara vanner. speciella syskonrelation.

Plats: Borgen, Orphei Drangars plats 1.

Anmalan: via anhorigcentrum@uppsala.se eller telefon 018-727 92 00.

Begrdnsat antal platser.

Digitalt deltagande: via var hemsida hér. Féranmalan till den digitala sandningen
behdvs inte.

Anhdrigcentrum vill ocksa informera om att Nka (Nationellt kompetenscentrum
anhoriga) denna dag sander ett webbinarium om barn som anhoriga kl 10-12.
Anmalan till deras evenemang gors har.

Hosten pa Anhorigcentrum

Efter lang tids arbete hemifran pa grund av pandemin, upplever vi pa Anhorigcentrum
att vi anda haft god kontakt med médnga anhdriga i form av telefonsamtal och
walkandtalk/promenadsamtal. Vi fortsatter att halla oss till Uppsala kommuns
radande rekommendationer.

Viinvantar vidare riktlinjer efter september médnad, med en successiv atergang till
Anhorigcentrums verksamhet pa plats. Tveka inte att hora av dig om du 6nskar stod
fran oss.

Under hosten kommer vi att erbjuda digitala forelasningar med bland annat
information om god man och férvaltarskap fran Overférmyndarenheten och boktips
med anhdrigperspektiv fran Uppsala Stadsbibliotek. Vi dterkommer langre fram
géllande datum och tid fér vara programpunkter.

Tips

Filmtips: "The father" Utifran den demenssjukes perspektiv skildras
demenssjukdomens slutna labyrint. Filmen innehaller stunder av ljus, varme och
valbehovlig humor.

Webbinarium: Nka (Nationellt kompetenscentrum anhdériga) har haft tre webbinarier
angdende viktiga begrepp och juridiska fragor som ber6r anhdriga. | anslutning till
webbinarierna finns dven lankar och material om man vill ldsa mer. Dessa
webbinarium kan man ta del av i efterhand har.

Huskur: Slutligen ytterligare ett tips fran Nka. Sveriges Kommuner och Regioner
(SKR) har i samarbete med flera andra aktorer tagit fram huskurer for ett 6kat
vélbefinnande. (Léngre ner pa sidan finns dven ett informationsblad att ladda ner.)

Anvandbara hemsidor:

Nka Nationellt kompetenscentrum anhdrigas hemsida
Svenskt demenscentrum Svenskt demenscentrums hemsida
AHR Anhdrigas Riksforbunds hemsida

Tipsa gérna andra om vart Nyhetsbrev! Man anméler sig enkelt via var hemsida
har. Fér dig som inte har mojlighet att ta emot via epost, kontakta oss sa hjélper vi dig
med vanlig postgang.

Anhorigcentrum Uppsala kommun

Telefon: 018-727 92 00
E-post: anhorigcentrum@uppsala.se
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