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Anhdrigcentrum Uppsala kommun

Ménga av oss dr anhériga pd ndgot sdtt. Kommunen har skyldighet att erbjuda stéd
till anhériga vars nérstdende dr ldngvarigt sjuk, har en eller flera
funktionsnedsdttningar eller ér dldre. Risken for att du som anhérig sjdlv drabbas av
ohdlsa dkar i relation till omfattningen av den omsorg som du ger. Anhérigcentrum i
Uppsala kommun erbjuder stéd for dig som anhérig oavsett dlder.

Anhdrigcentrum erbjuder: - Stédsamtal - Information - Radgivning - Anhériggrupper
- Egentidsstdd - Programverksamhet med féreldsningar och informationstillféllen
- Mdbra-aktiviteter

Anhorigcentrums Nyhetsbrev september 2022

Hosten pa Anhorigcentrum

Nu har hosten kommit och ni vdlkomnas till att delta i de
forelasningar och programpunkter som Anhdérigcentrum
anordnar. Vi har atergatt till verksamhet pa plats i
Anhorigcentrums lokaler. Se nedan for datum och tid for vart
program.

Vi ar aven snart framme vid den Nationella anhorigdagen,
den 6 oktober, och da anhérigas livssituation
uppmarksammas. Anhorigcentrum brukar varje ar anordna ett program for den
dagen och védlkomnar er till vart program som i ar genomfors under tre kvéllar, 4 -
6/10. Programpunkterna kan du se nedan och da de har ett begransat antal platser ar
det viktigt att du kommer ihag att anmala dig.

Vélkommen till att lyssna till intressanta forelasningar som kan ge dig kraft
och inspiration samt majlighet till samvaro med andra i liknande situation.

Anhdriggrupper

Ar du intresserad av att delta i anhériggrupp sa startar flera grupper med olika
inriktning l6pande. En nyhet &r att vi har en grupp fér ungdomar. For att gora en
intresseanmalan till ndgon av grupperna eller om du vill veta mer, kontakta
Anhorigcentrum pa telefon 018-727 92 00 eller anhorigcentrum@uppsala.se

Ett flertal grupper &r redan fyllda men i nedanstaende grupper finns platser
kvar!
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ME-WE , anhoriggrupp for ungdom mellan 14-18 ar

Start tisdag 27/9.

Anhdriggrupp - inriktning demens (kvallstid)
Start tisdag 11/10, darefter torsdagar.
Anhoriggrupp - inriktning psykisk ohilsa/NPF*, foraldrar (dagtid)

Start torsdag 29/9.

*NPF = neuropsykiatriska funktionsnedsattningar

Anhorigcentrum ""Pa gang"
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Mabra-aktiviteter jamna veckor, torsdagar. Prova pa sittgympa,
gigong, museibesok, avslappningsovningar med mera. Nya
deltagare valkomnas. Framdver kommer schema 6ver de olika
aktiviteterna finnas pa var hemsida.

Plats: Anhorigcentrum

Onsdag 28/9 kl 18.00-20.00

Ar du forélder till ett hemmasittande barn? Kom och lyssna pa
nar skolkoordinatorerna Anders Olsson och Per

Astrom berattar om sitt arbete.

Plats: Anhorigcentrum

Anhorigveckan tisdag 4/10 kl 18.00-20.00

Panelsamtal kring demenssjukdom

Medverkande: Minnesmottagningen och Aldrepsykiatrin pa
Akademiska sjukhuset, bistandsenheten och utvecklingsledare
fran Vard- och omsorgsforvaltningen samt Anhorigcentrum.
Plats: Slottsbiografen

Anhorigveckan onsdag 5/10 kl 18.00-20.00

Nyfiken pa foreningar? Kom och tréffa representanter fran
bland annat foreningarna Balans och Attention samt
Anhorigcentrums personal.

Plats: Slottsbiografen

Anhorigveckan torsdag 6/10 kl 18.00-20.00

Anja Kontor har frilansat i 36 ar och gjort dokumentarer om bl a
Anne Franks okédnda syster, Raoul Wallenbergs familj och
Natascha Kampusch. Hon har dven producerat tv-serien "Nar
livet vander” for SVT. HOr Anja beratta om starka mdten och
manniskors formaga att finna kraft och att atererévra livet. Vi
bjuder pa fika.

Plats: Hotell Gillet

Tisdag 25/10 kl. 17.30-19.30

Filmkvalli samarbete med Stadsbiblioteket.
Mer information kommer.

Plats: Stadsbiblioteket

Onsdag 30/11 kl 18.00-19.30

Forfattarkvall med Jonas Brun i samarbete med
Stadsbiblioteket. Han har skrivit boken "Hon minns inte", som
handlar om hans demenssjuka mamma och hur skrivandet blev
ett satt att sta ut. En bok om nar nagon man élskar forsvinner,
men fortfarande finns kvar.

Plats: Stadsbiblioteket

Vecka 49

Bistandshandladggare fran Vard- och omsorgsforvaltningen
kommer och berattar om hur ansékan om bistand gar till. Exakt
datum meddelas senare.



Plats: Anhorigcentrum

OBS! Anmailan till anhorigcentrum@uppsala.se eller telefon 018-727 92 00.
Flera programpunkter kan komma under hosten, hall utkik!

Tips

Anhorigriksdagen
Aven i ar kommer Anhdrigriksdagen ske digitalt. Temat for i ar &r "Anhérig i kristider"
och gar av stapeln 9-10 november. Las mer har.

Infoteket

Infoteket har ett gediget hdstprogram! Den 16/11 géstar vara anhorigkonsulenter
Pernilla och Anna-Karin Infoteket da kvallens tema ar "Om anhdriga inte fanns". Las
mer om detta och om Infotekets andra programpunkter hér.

Alltid anvandbara hemsidor:

Nka - Nationellt kompetenscentrum anhorigas hemsida
Svenskt demenscentrums hemsida

AHR - Anhorigas Riksforbunds hemsida
Kunskapsguidens hemsida

Tipsa gérna andra om vart Nyhetsbrev! Man anmaler sig enkelt via var hemsida har.

Du kan ldmna synpunkter pd kommunens service och tjanster har. Dina asikter
hjalper oss att utveckla och forbattra var verksamhet.

Anhorigcentrum Uppsala kommun

Telefon: 018-727 92 00
E-post: anhorigcentrum@uppsala.se
Webbsida: www.vardochomsorg.uppsala.se/anhorigcentrum

Vill du avprenumerera pa nyhetsbrevet?
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