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Ménga av oss dr anhériga pd ndgot sdtt. Kommunen har skyldighet att erbjuda stéd
till anhdriga vars nérstdende dr [dngvarigt sjuk, har en eller flera
funktionsnedsdttningar eller ér dldre. Risken for att du som anhérig sjdlv drabbas av
ohdlsa 6kar i relation till omfattningen av den omsorg som du ger.

Anhorigcentrums Nyhetsbrev November 2021

Anhorigriksdagen

Den arliga Anhorigriksdagen som Anhdrigas Riksforbund anordnar arrangerades den
9-10 november. Aven i 8r hélls den digitalt. Anhorigriksdagen vander sig till bdde
anhdriga och de som i sitt arbete méter anhériga. Temat var “Anhorig i

tiden”. Radioprofilen Lisa Syrén, kand fran t.ex. radioprogrammet "Karlavagnen", blev
Anhorigas Riksforbunds forsta officiella ambassadér. Hon menar att vi maste
synliggora alla de 1,3 miljoner anhoriga som finns i Sverige och forsta att samhallet
rasar utan deras insatser. Anhdrigas Riksforbund maste lyftas fram och bli mer kant,
och de anhériga maste fa veta vilket stod de har réatt till.

Ar du medlem i Anhérigas Riksférbund kan du se alla féreldsningar gratis fram till
arsskiftet. Las mer har!

Nytt pa Anhorigcentrum!

Vi som arbetar med anhérigstod pa Anhorigcentrum har tidigare titulerats antingen
anhdrigkonsulent eller demensvardskonsulent. Nu tar vi bort titeln
demensvardskonsulent och vi blir alla anhdrigkonsulenter. For dig som anhérig
kommer detta inte innebara nagon férandring. De som tidigare arbetade som
demensvardskonsulenter kommer att ge rad och stdd till bade anhorig och
nérstaende dven i fortsattningen.

Vi vill lite ndrmare presentera hur en anhdrigkonsulent =y
med inriktning mot demens arbetar pa Anhérigcentrum. .
Niklas Christiansson har lang erfarenhet av att stétta bade
anhoriga och personer med minnessvikt. Niklas har
arbetat sedan 2015 pa Uppsala kommuns
Anhérigcentrum.

Niklas, vill du berdtta om ditt arbete och vad det innebar?
- Jag méter bade den anhdrige och narstaende dér det finns,
eller finns misstanke om, demenssjukdom. Ofta far vi kontakt i
tidigt skede, vilket &r bra. Jag tror mycket pa att fa information och kunskap om vilket

Niklas Christiansson
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stod och hjalp som finns att fa. Kanske allra helst innan hjalpbehovet finns. Rad och
stod forsoker vi sedan utforma sa att det ska komma bade anhorig och nérstaende till
gagn. Det kan se valdigt olika ut. Ibland har vi bara kontakt med den anhérige, ibland
bara med personen med minnessvikt. Vanligast ar det dock att vi ger stod till bade
anhorig och narstaende. Vi forsdker sedan samarbeta for att hitta l6sningar som
fungerar for bada parter.

- Samtal, anhoriggrupper, foreldsningar och hembesdk dr ndgra av mina
arbetsuppgifter. Nytt fér i ar ar att vi har startat ett café som ar 6ppet for personer som
ari ett tidigt skede av sin minnessjukdom. Aven dess anhériga ar valkomna. Det
brukar komma fragor och funderingar om hur framtiden kommer att se ut. "Hur ska
jag tanka for att det ska bli sa bra som mojligt?"

Vi tréffas 1g/veckan. Vill man veta mer sa kontakta Anhérigcentrum.

Vad dr det basta med ditt arbete?

- Trots att minnessjukdomar innebar oro och svara val bade for den anhérige och
narstaende upplever jag mitt arbete som mycket positivt. Det ger arbetsgladje att
mota olika manniskor fran hela Uppsala kommun, bade i stadsmiljo och pa
landsbygd. Det ger en god kénsla nér jag ser att rad och stod som jag kan ge
underlattar i vardagen for bade anhdrig och narstaende. Jag har arbetat lange inom
omradet men kdnner jag att jag lar mig ndgot nytt varje dag!

Anhdrigcentrum "Pa gang"

NOV Allt ljus pa Uppsala!
KL 17.00 gér vi tillsammans och tittar pa Allt ljus pa Uppsala.
18 Samling pa Anhorigcentrum, S:t Persgatan 10A. Anmalan till

anhorigcentrum@uppsala.se eller 018-727 92 00.

NOV Bibliotek Uppsala
Kl. 14-16 Personal fran biblioteket kommer och berattar om
24 bocker med anhorigperspektiv, Boken kommer (bocker hem till

do6rren) samt deras digitala tjanster. Du far veta hur du kan lyssna
pa ljudbocker och titta pa film via biblioteket.

Lokal: Anhorigcentrum

Anmal dig senast 22/11 till: anhorigcentrum@uppsala.se

eller 018- 727 92 00. Vi bjuder pd fika! Begransat antal platser.

DEC Synpunktshantering
Kl.14-16 Hur gor jag nar jag som anhérig har synpunkter pa
omsorgen?
Vi far besok fran kvalitets- och utvecklingsavdelningen inom
Vard- och omsorgsférvaltningen. Aven Brukarombudet Jeanette
Nordin och Aldreombudsmannen Helene Stenlund deltar med
information och svarar pa fragor.
Lokal: Anhorigcentrum
Anmal dig senast 7/12 till anhorigcentrum@uppsala.se eller
018- 72792 00. Vi bjuder pé fika! Begransat antal platser.

Tips

Vissa delar av Anhorigriksdagen 2021 som Nationellt kompetenscentrum anhoriga
stod for finns att ta del av pa deras hemsida har.

Anvandbara hemsidor:

Nka Nationellt kompetenscentrum anhdrigas hemsida
Svenskt demenscentrum Svenskt demenscentrums hemsida
AHR Anhdrigas Riksforbunds hemsida
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Tipsa gdrna andra om vart Nyhetsbrev! Man anmaler sig enkelt via var hemsida
har. For dig som inte har méjlighet att ta emot via epost, kontakta oss sa hjalper vi dig
med vanlig postgang.

Anhorigcentrum Uppsala kommun

Telefon: 018-727 92 00
E-post: anhorigcentrum@uppsala.se

Vill du avprenumerera pa nyhetsbrevet?
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