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Mdnga av oss dr anhériga pd ndgot sdtt.

Kommunen har skyldighet att erbjuda stod till anhoriga vars nérstéende ér
léngvarigt sjuk, har en eller flera funktionsnedsdttningar eller dr dldre.

Risken for att du som anhérig sjdlv drabbas av ohdlsa ékar i relation till omfattningen
av den omsorg som du ger.

Anhorigcentrums Nyhetsbrev Februari 2021

Vi vill presentera var nya chef, Therese Lundgren, som
borjade arbeta hos oss under hosten 2020.

Hon ar utbildad distriktsskoterska och har alternerat
mellan arbete som enhetschef inom kommunala
vard/omsorgsverksamheter samt arbete som
distriktsskoterska, dock aldrig tidigare inom Uppsala
kommun.

Therese, hur vill du arbeta med anhérigstod inom var
kommun?

-Jag vill synliggora var fina verksamhet dels for kollegor inom kommunal verksamhet
men dven externt mot olika samarbetspartners sa att de som behdver vart stod hittar
till oss. Dessvarre ar vi inte kdnda for den breda allmé@nheten och detta vill jag éndra
pa tillsammans med min mangfacetterade, ytterst kompetenta personalgrupp!

Vilka fragor ser du som viktigast inom ramen for anhorigstod just nu?

-Vilket stod ska vi kunna erbjuda med tanke pa att behoven ser valdigt olika ut for
exempelvis en 35-aring med arbete/familj mot en 80-aring som ar ensamstaende. Det
finns en utmaning i att sa langt som mojligt anpassa stodet efter behoven.

Vad vill du formedla till anhoriga i Uppsala kommun?

-Varmt valkommen till var verksamhet framdver. Dom flesta av oss stodjer anhériga i
nagon form, saklart i valdigt olika omfattning. Personalen pa Anhorigcentrum i
Uppsala erbjuder professionellt stod till dig som anhérig i dessa situationer. Sa tveka
inte att hora av dig!

Telefon: 018-727 92 00, e-post: anhorigcentrum@uppsala.se

Anhdrigcentrum "Pa gang"
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Anhérigcentrum brukar sa har ars kunna erbjuda program som innehaller bland
annat foreldsningar och informationstillfallen.

Pa grund av pandemin och restriktioner darikring maste vi tdnka om och tanka nytt i
ar. Mer information kommer att ges fortlépande i detta forum, Anhérigcentrums
Nyhetsbrev.

Vi kan dock redan nu erbjuda en foreldsning via Teams, se nedan.

MARS Forelasning med brukarombudet kl 18

Ta del av var digitala foreldsning med kommunens brukarombud
25 Jeanette Nordin!

Brukarombudet arbetar for att stérka inflytande, delaktighet och

egenmakt for alla medborgare som har en funktionsnedsattning.

Forelasningen sker utifran ett anhorigperspektiv.

Anmal dig till foreldasningen genom att maila eller ringa till
oss och lamna din e-postadress. Du kommer sedan far en
inbjudan till din e-post. Foreldsningen kommer ske i Teams.

Tips

e Tandvardsstod

Personer som &r beréttigade till tandvardsstod far tandvard enligt samma
avgiftsregler som vid 6ppen halso- och sjukvard och reglerna for frikort &r desamma.

Tandvardsstod (gront N-kort) vander sig till personer som varaktigt behover
omfattande vard- och omsorgsinsatser. Med varaktigt menas ett behov av véard- och
omsorgsinsatser som troligen finns under minst ett ar.

Omvdrdnaden kan ges av savdl anhérig som kommunal eller privat vard- och
omsorgspersonal.

| tandvardsstodet ingar dven uppsdkande verksamhet som innebar att personer som
har ett gront N-kort arligen kan vélja att tacka ja till en avgiftsfri munhalsobedomning
och radgivning av en tandhygienist i det egna hemmet.

For mer information kring tandvardsstod kontakta kommunens kontaktperson:
Giilperi Saritas
E-post: gulperi.saritas@uppsala.se

Telefon: 018-727 59 99
(telefontider helgfri man-fre 09:00-11:30)

e Enkat fran NKA, Nationellt kompetenscentrum anhériga

Hur har du paverkats av pandemin? Delta gérna i enkaten som Nationellt
kompetenscentrum anhdoriga har tagit fram. Sista svarsdatum &r 28 februari. Lds mer
har.

Tipsa gdrna andra om vart Nyhetsbrev! Man anmaler sig enkelt via var hemsida har.

Anhorigcentrum Uppsala kommun
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