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Anhorigcentrum Uppsala Kommun

Mdnga av oss dr anhériga pd ndgot sdtt.

Kommunen har skyldighet att erbjuda stéd till anhériga vars ndrstdende dr
léngvarigt sjuk, har en eller flera funktionsnedsdttningar eller dr éldre.

Risken for att du som anhérig sjdlv drabbas av ohdlsa 6kar i relation till omfattningen
av den omsorg som du ger. Anhérigcentrum i Uppsala kommun erbjuder stéd fér dig
som anhdrig oavsett dlder.

Anhérigcentrum erbjuder: - Stédsamtal - Information - Radgivning - Anhdriggrupper
- Egentidsstéd - Programverksamhet med foreldsningar och informationstillféllen
- Mébra-aktiviteter

Anhorigcentrums Nyhetsbrev Februari 2022

Varen pa Anhérigcentrum

Vi 6ppnar aterigen upp och valkomnar besok pa Anhorigcentrum i St Pergallerian.
Vilande anhoriggrupper aterupptas och planering pagar for ytterligare aktiviteter
inom Anhdrigcentrum.

Presentation av vara syn och horselinstruktérer pa
Anhorigcentrum.

Vart arbete gar ut pa att stotta, ge tips och rad till personer

med syn och/eller horselnedsattning, inom hela Uppsala

kommun oavsett alder. Det kan exempelvis handla om en
nedsattning av synen nar man inte far hjalpmedel forskrivet.

Da kan vi ge tips pa hjalpmedel man sjélv kan kopa och var J
nagonstans. | hemmet marker vi upp tex vid spis, tvattmaskin, .
micro for att gora det enklare for personen att kdnna sig fram. Linda Zander
Har man hérapparat som ar svar for personen att hantera

bistar vi med hjalp. Vi hjalper ocksa till med rengdring och slangbyte av hérapparater.

Vart stod ges oftast i hemmet sa personer som har svart att ta
sig ut kan fa hjalp. Vi besdker aven kommunens Traffpunkter
vid bestdamda tillfallen. Man kan dven bestka Anhorigcentrum
for hjalp, tid behover da bokas. All hjalp ar avgiftsfri.

I vart nya uppdrag ingar aven att utbilda personal till
horselombud inom hemvard och sarskilt boende oavsett
utforare. Omradet ar eftersatt och personalen har ett stort
behov att fa lara sig hantera horapparater. Vi har ett néra
samarbete med regionens aktorer-Horcentral/Syncentral och

Lena Enlund
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dven audionommottagningarna i Uppsala. Pa hembestk méter vi ibland anhériga
som kan behova annat stéd fran Anhdrigcentrum. Vi ar da behjalpliga att formedla
kontakten.

Har du fragor ar du valkommen att kontakta oss! Du hittar broschyren hér.
Vill du veta mer om kommunens Traffpunkter 65+ lds mer har har

Anhorigcentrum "Pa gang"

MaBraGrupp

Varannan torsdag 13.30 - 15.30 Jamna veckor

Varmt vdlkommen till en annan form av anhdriggrupp dér fokus ar pa din egna hélsa
som anhorig. Vi fortsatter februari ut med att tréffas utomhus for gemensamma
promenader. Framdver vantar fler provapa-aktiviteter sdasom besok pa museum,
sittgympa och avslappningsévningar. Nya deltagare ar vdlkomna under terminen.

MARS Onsdag 23/3 kl 14.30 - 16.00
Stodteam demens och BPSD-registret
23 Forelasning med Britt-Inger Lavrell och Maria Seaton fér anhériga

om Stédteam demens och BPSD-registret.
Programpunkten kommer att vara digitalt via Teams, se nedan.

APRIL Torsdag 21/4 k1 17.30 - 19.30
Patologiskt samlande
2 l - det finns hjalp. Vad kan du géra som anhorig? Lyssna pa

forelasning med Gunilla Ekholm fran OCD-féreningen.
Plats for denna programpunkt kommer senare (digital eller

fysisk).

Anmaélan till anhorigcentrum@uppsala.se eller telefon 018-727 92 00. Flera
programpunkter kommer under varen, hall utkik!

Tips

Boktips: "Du far val sdga som det ar". 24 korta anhdorigberéattelser om att vara foralder,
syskon, farmor, morfar, farfar, moster, faster, morbror, gudmor, systerdotter till nagon
med sallsynt diagnos eller funktionsnedsattning. Las mer om boken har.

Sevart och tankvart: "Om det dar som kallas demens" pa SvtPlay: Fraga doktorn
avsnitt 5. Du kan se avsnittet har.

Tandvardsstod: Har den du stéttar ett stort och langvarigt behov av personlig
omvardnad kan hen fa stéd for tandvard. Man far da ett intyg som gor att kostnaderna
for tandvarden blir lagre och man far méjlighet att utan kostnad fa hembesok av en
tandhygienist en gdng om aret. Sjukskdterskor inom hemsjukvard och sarskilt
boende gor bedémningen om man har ratt till tandvardsstod. Stodet fas sedan via
regionen. Om den sjuke inte har nagon kommunal insats kan man ta kontakt med
Region Uppsala. Det ar da regionen som gor bedémningen om man har ratt till ett
tandvardsstod. Man kan behova styrka behovet av omvardnad med hjélp av ett intyg
fran distriktsskoterska eller lakare.

Las mer om tandvardsstod pa 1177 Vardguiden.

Om du har fragor kring tandvardsstod kontakta Giilperi Saritas, Uppsala kommun,
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vard- och omsorgsforvaltningen.
E-post: intygnodvandigtandvard@uppsala.se
Telefon: 018-727 59 99, telefontid helgfri mandag-fredag 09.00-11.30

Anhdriga sokes till en studie om hur covid-19-pandemin har paverkat anhorigas
situation med att arbeta och samtidigt ge omsorg (vard, hjalp och stod) till en
narstaende. Las mer och anmal dig till studien har.

Ebbamottagningen: Samariterhemmet Diakonistiftelsen har ppnat en mottagning
for att hjalpa personer med destruktiva sexuella beteenden. De erbjuder ocksa en
samtalsgrupp for dig som har ett barn som skadar sig med sex, har haft sex mot
ersattning eller sugardejtar. Lds mer om detta har.

Tipsa gérna andra om vart Nyhetsbrev! Man anmaler sig enkelt via var hemsida har.

Du kan lamna synpunkter pa kommunens service och tjanster héar. Dina asikter
hjalper oss att utveckla och forbéattra var verksamhet.

Anhorigcentrum Uppsala kommun

Telefon: 018-727 92 00
E-post: anhorigcentrum@uppsala.se

Webbsida: www.vardochomsorg.uppsala.se/anhorigcentrum

Vill du avprenumerera pa nyhetsbrevet?



mailto:intygnodvandigtandvard@uppsala.se
https://anhoriga.se/nyheter/anhoriga-sokes-till-nka-studie-om-pandemins-konsekvenser-/
https://samariterhemmet.se/wp-content/uploads/2022/02/foraldrastod-feb-22.pdf
https://vardochomsorg.uppsala.se/personligt-stod/anhorigstod/Anhorigcentrum/anhorigcentrums-nyhetsbrev/
https://www.uppsala.se/lankar-i-sidfoten/synpunkter-och-klagomal/
mailto:anhorigcentrum@uppsala.se
http://www.vardochomsorg.uppsala.se/anhorigcentrum
https://www.facebook.com/uppsalakommun
https://www.instagram.com/anhorigcentrumuppsala/
http://uppsala.powerinit.com/Modules/Campaign/Public/Unsubscribe.aspx?n=1424&Id=[field1]&Email=[email]&Type=NewsletterEmail

