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Anhdrigcentrum Uppsala kommun

Ménga av oss dr anhériga pd ndgot sdtt. Kommunen har skyldighet att erbjuda stéd
till anhériga vars nérstdende dr ldngvarigt sjuk, har en eller flera
funktionsnedsdttningar eller ér dldre. Risken for att du som anhérig sjdlv drabbas av
ohdlsa dkar i relation till omfattningen av den omsorg som du ger. Anhérigcentrum i
Uppsala kommun erbjuder stéd for dig som anhérig oavsett dlder.

Anhdrigcentrum erbjuder: - Stédsamtal - Information - Radgivning - Anhériggrupper
- Egentidsstdd - Programverksamhet med féreldsningar och informationstillféllen
- Mdbra-aktiviteter

Anhorigcentrums Nyhetsbrev EXTRA

Sverige har en nationell anhorigstrategi!

Med anledning av den nya nationella anhdrigstrategin skickar
vi ut ett extra nyhetsbrev fran oss pa Anhérigcentrum. For att
uppmarksamma den nya strategin ordnade Nationellt
kompetenscentrum anhérig (Nka) en livesandning den 25
april, dd bland annat Lena Hallengren presenterade innehallet Lena Héllengren
i strategin och vad den innebar. Nka arrangerar dven en Foto: Kristian Pohl
webbinarievecka under vecka 18 (nista vecka), med fokus pa /Regeringskansliet
anhorigfragor. Har nedan presenteras de olika webbinarierna,

med lank till var och ett. Man kommer dven kunna ta del av sandningarna i efterhand.
Varmt valkommen att delta hemifran eller fran arbetsplatsen!

Webbinarievecka med fokus pa anhériga:

APR Missade du livesandningen med Lena Hallengren?
Ingen fara, har kan du titta pa den i efterhand!

MAJ Kostnader for anhorigas vard av ndrstaende
Vid webbinariet presenterar Bjorn Ekman, docent i halsoekonomi
3 vid institutionen for kliniska vetenskaper i Malmo (IKVM) vid
Lunds Universitet, en halsoekonomisk studie dar man har skattat

kostnaderna for att ge omsorg, stod eller vard till en narstaende.
Mer information och lank till anmalan hittar du har.


http://uppsala.powerinit.com/Modules/Campaign/Newsletter.aspx?n=1967&e=[email]&r=[field1]&h=07413F48EBB1610780D6C1FEC71F0776
http://www.uppsala.se/
https://anhoriga.se/nka-play/livesandning-nationella-anhorigstrategin/
https://anhoriga.se/stod--utbildning/webbinarier/webbinarier-2022/kostnader-for-anhorigas-vard-av-narstaende/
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Kvinnor och mdn som forenar anhorigskap och
forvarvsarbete

Under webbinariet presenterar Joana Vicente, doktorand vid
Linnéuniversitetet och Nka, resultat frdn Nka:s och
Linnéuniversitetets befolkningsstudie fran 2018. Webbinariet
kommer att handla om hur det &r att kombinera arbete med
anhorigskap och vilka konsekvenser det kan fa. Mer information
och lank till anmalan hittar du har.

Lansering av anhorigfolder

"Du som stédjer nagon i din narhet kan ocksa behdva stéd och
hjalp". Tillsammans i Kraftsamlingsarbetet Utokat anhorigstod
har anhérigkonsulenter, foreningar och regioner tagit fram en

folder som riktar sig till anhoriga. Mer information och lank till
anmalan hittar du har.

Naturen - ett stod for hilsa och aterhamtning

Nationellt kompetenscentrum anhoriga (Nka) och
ldnssamordnarna for anhorigstod bjuder in till ett webbinarium
som handlar om hur naturen kan fungera som en plats for
aterhdmtning for anhoriga. Mer information och lank tillanmélan
hittar du har.

Tipsa gdrna andra om vart Nyhetsbrev! Man anmaler sig enkelt via var hemsida har.

Du kan lamna synpunkter pd kommunens service och tjanster héar. Dina asikter
hjalper oss att utveckla och forbéattra var verksamhet.

Anhorigcentrum Uppsala kommun

Telefon: 018-727 92 00
E-post: anhorigcentrum@uppsala.se
Webb: www.vardochomsorg.uppsala.se/anhorigcentrum

Vill du avprenumerera pa nyhetsbrevet?
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