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Stod till dig som hjalper nagon

Anhorigcentrum erbjuder kostnadsfritt stod till dig som bor

i Uppsala och hjalper en narstaende som ar langvarigt sjuk,
har en funktionsnedsattning, demenssjukdom eller misstankt
demenssjukdom.

Det ar latt att glomma bort sig sjalv nar man hjalper en
narstdende. Vi erbjuder kostnadsfritt anhorigstod till barn
och vuxna som stodjer nagon. Det kan vara en make eller
maka, en livskamrat, en foralder, en slakting, ett barn, ett
syskon, en van eller en granne.

Du behover inget bistandsbeslut eller remiss fran halso-
och sjukvarden for att komma till oss. Om din situation och
ditt behov kraver annan hjalp ser vi till att du hamnar ratt.

Sekretess
Vi har sekretess och journalfor inte det vi pratar om.



Olika stod

Vi ar anhorigkonsulenter, syn- och horselinstruktérer och
anhorigstodjare som bland annat erbjuder stodsamtal,
information och radgivning. Vi ordnar aktiviteter dar du

kan traffa andra i samma situation och fa en skon paus fran
ansvar. Vi kan aven hjalpa dig att kontakta olika funktioner i
samhallet och stotta vid till exempel vardplanering och
utredning.

Eget stodsamtal

Prata med en anhérigkonsulent for rad och stéd som passar
dig och din situation.

Var med i en anhoriggrupp

Vi startar hela tiden nya samtalsgrupper dar du som anhorig
kan prata med andra, dela med dig av dina erfarenheter och
fa kunskap och kraft. Deltagarnas dnskemal och behov styr
innehallet.

Fa egen tid

Har du svart for att [amna den du stddjer? Om du bor
tillsammans med den du hjalper och inte har regelbunden
hemtjanst har du mojlighet att fa egentidsstod. Det innebér
att en anhdorigstodjare ar sallskap till din ndrstaende hemma
hos er. Da kan du gora det du vill men inte har mojlighet

till annars, till exempel att utratta arenden, traffa vanner
ellervila.



Barn och ungdomar

Vuxna och andra som du bryr dig om kan bli sjuka eller ma
daligt pa olika satt. Da ar det vanligt att kdnna sig ensam,
radd, orolig eller ledsen. Vi stottar dig som ar i den situa-
tionen och behdver hjalp. Har kan du fa prata med en
vuxen, traffa jdmnariga i samma situation och vara med
pa aktiviteter som skon paus.



Kom pa forelasningar och informationstillfallen

Vissa dagar och kvallar bjuder vi in forelasare inom
omraden som kan vara intressanta och viktiga for dig
som ar anhorig. Se uppsala.se/anhorigcentrum for mer
information.

Fyll pa energi genom ma bra-aktiviteter

For att orka hjalpa andra kan man behdva fylla pa med
energi och gladje. Vi arrangerar olika aktiviteter som ger
ny kraft. De kan vara inriktade mot halsa och att fysiskt ma
bra eller att njuta av stunden till exempel genom att umgas
med andra.



Stodteam demens

Vart stodteam informerar, handleder och utbildar personal
inom kommunala och externa verksamheter som ger
omvardnad till personer med demenssjukdom. Teamet
utbildar aven personal i beteendemassiga och psykiska
symtom vid demens (BPSD). De kan aven hjalpa till att
implementera BPSD-registret.

Hall dig uppdaterad

Missa inte givande forelasningar och aktiviteter. Prenumerera
pa ett nyhetsbrev dar vi berattar om allt som ar pa gang. Vi
finns dven pa Facebook och Instagram. Tipsa oss gdrna om
bra programpunkter som vi bor lyfta.

Kontakt
Valkommen in eller ring oss mandag-fredag 9.00-15.00.
Har finns rum for personliga moten, forelasningar och

individ- och gruppsamtal. Lokalen ar tillganglig for personer
med funktionsnedsattning.
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