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Traffpunkt Eriksbergs manadsblad

April 2024

Valkommen till en motesplats for dig som ar senior 65+

Har ar du valkommen for en stunds sallskap, ta en kopp kaffe, lasa
dagens UNT eller delta i de aktiviteter som erbjuds. Alla vara
aktiviteter ar kostnadsfria men du betalar for fika, mat,
hobbymaterial och viss underhallning. Vara traffpunkter ar
kontantfria sa du betalar med kort eller med swish.

Med reservation for andringar i programmet.

Traffpunkt Eriksberg



Mandag 1 april
Annandag pask. Traffpunkt Eriksberg haller stangt pa grund av helgdag.

Tisdag 2 april

09.30 Lekfull balanstraning, stationsvis med 6vningar som gar att anpassa
till olika nivaer.

10.00-11.30 Pratstund oss manniskor i emellan.

10.30-11.30 Yoga - mjuka rorelser med fokus pa lugn och avslappning.
12.15-13.15 Linedance fortsattning med volontar Annika

13.00 Handarbetscafé, en eftermiddag med skapande och trevlig
samvaro.

Onsdag 3 april

09.30 Kortspel, Samba Canasta, alla kan vara med.

09.30 Stationstraning med redskap

10.45 Sittgympa, du tranar hela kroppen till medryckande musik.

13.00 En eftermiddag med uteverksamhet pa temat beredskap dar vi lar
oss gora upp eld och tillreda enklare mat utan tillgang till el. | samarbete
med Upplandsstiftelsen och Fritidsklubben.

Vi bjuder pa korv/bréd och fika. OBS! Féranmalan till Traffpunkten pa
tel: 018-727 69 30/ 018-727 69 56

13.00-15.15 Kursstart Akvarellkurs, nyborjare, i samarbete med
vuxenskolan. OBS! Foranmalan.

Torsdag 4 april

14.00 Ar Traffpunkter 65+ nytt for dig? Valkommen till Traffpunkt
Eriksberg och traffa oss som jobbar har och se vara lokaler.

Vi bjuder pa en kopp kaffe och berattar kort om vara aktiviteter.

Fredag 5 april

09.30 Core och styrka - 6vningar som utfors framforallt pa matta med
fokus pa balstabilitet och kontroll.

10.30 Qigong, traning for kropp och sjal.

13.00-15.00 Har du problem med att férsta dig pa din mobil eller dator?
Kom och traffa ungdomar fran Ulvis (Unga Lar Vuxna Internet pa eget
Sprak) for att fa hjalp med det du undrar dver.

Traffens tema: Anvdndning och férstéelse av digital e-post.

Mandag 8 april

09.30 Kortspel, Samba Canasta, alla kan vara med.

10.00 Stagympa, trénar balans, kondition och styrka till medryckande
musik.

11.00 Sittgympa, du tranar hela kroppen till medryckande musik.
13.30 Onskemusik, valkommen att avnjuta skivor till kaffet.

Tisdag 9 april

09.30 Lekfull balanstréning, stationsvis med 6vningar som gar att anpassa
till olika nivaer.

10.00-11.30 Pratstund oss manniskor i emellan.


Tel:+46187276930
Tel:+46187276956

Tisdag 9 april (forts.)

10.30-11.30 Yoga - mjuka rorelser med fokus pa lugn och avslappning.
12.15-13.15 Linedance fortsattning med volontar Annika

13.00 Handarbetscafé, en eftermiddag med skapande och trevlig
samvaro.

Onsdag 10 april

09.30 Kortspel, Samba Canasta, alla kan vara med.

09.30 Stationstraning med redskap

10.45 Sittgympa, du tranar hela kroppen till medryckande musik.
13.30 Zenba - en dansklass med harlig musik och enkla
stegkombinationer. Gladje ar ledordet och du far trana balans och
koordination.

13.00-15.15 Akvarellkurs i samarbete med vuxenskolan. OBS! Endast
foranmalda deltagare.

Torsdag 11 april

14.00 Ar Tréaffpunkter 65+ nytt for dig? Vialkommen till Traffpunkt
Eriksberg och traffa oss som jobbar har och se vara lokaler.

Vi bjuder pa en kopp kaffe och berattar kort om vara aktiviteter.

Fredag 12 april

09.30-10.00 Tabata*, intervalltraning som okar din styrka och kondition.
10.30 Qigong, traning for kropp och sjal.

13.00 Har du lassug eller for manga lasta bocker i bokhyllan?
Valkommen pa var bokbytardag! Ta med dig tva bocker hemifran sa kan
du fa byta till dig tva nya.

Mandag 15 april

09.30 Kortspel, Samba Canasta, alla kan vara med.

10.00 Stagympa, trénar balans, kondition och styrka till medryckande
musik.

11.00 Sittgympa, du tranar hela kroppen till medryckande musik.
13.00-15.00 Har du problem med att férsta dig pa din mobil eller dator?
Kom och traffa ungdomar fran Ulvis (Unga Lar Vuxna Internet pa eget
Sprak) for att fa hjalp med det du undrar ver.

Traffens tema: Anvdndning och férstéelse av Messenger, Facebook och
WhatsApp.

Tisdag 16 april

09.30 Lekfull balanstraning, stationsvis med 6vningar som gar att anpassa
till olika nivaer.

10.00-11.30 Pratstund oss manniskor i emellan.

10.30-11.30 Yoga - mjuka rorelser med fokus pa lugn och avslappning.
12.00-13.00 Linedance fortsattning med volontar Annika.

13.30 Vi mots i Mallas - Livesand forelasning fran Uppsala stadsbibliotek.
Dagens forelasning: ”Att hitta sitt satt att uttrycka sig”. | samband med
utgivningen av sin nya diktbok Jota, berattar Bengt Soderhall om hur han
under livets gang hittat sina satt att utrycka sig och varfor detta har varit



viktigt for honom. Ett uttrycksatt har varit genom att skriva sjordingar:
dikter bestaende av sju ord, som i sin begransade form anda lyckas fanga
sa mycket. Forelasningen sands live pa traffpunkten dar vi tittar
tillsammans pa storbildsskdarm. Det finns dven maojlighet till digitalt
deltagande via Microsoft Teams eller pa plats i Mallas sal pa
stadsbiblioteket.

13.00-14.30 "Taktik i butik” - Valkommen till en inspirationsforelasning
om goda matvanor (och varor) pa Arsta Traffpunkt.

Efter forelasningen finns Maltidsservice pa plats for att svara pa era fragor
om deras verksamhet, de bjuder dven pa nagot gott. Anmaélan gors till
Traffpunkten 018-727 69 30/ 018-727 69 56. Res med kollektivtrafik pa
egen hand eller gemensamt med traffpunkten; buss 7 fran hallplats
Taljstenen.

Onsdag 17 april

09.30 Kortspel, Samba canasta, alla kan vara med.

09.30 Stationstraning med redskap

10.45 Sittgympa, du tranar hela kroppen till medryckande musik.
13.30 Zenba - en dansklass med harlig musik och enkla
stegkombinationer. Gladje ar ledordet och du far trana balans och
koordination.

13.00-15.15 Akvarellkurs i samarbete med vuxenskolan. OBS! Endast
foranmalda deltagare.

Torsdag 18 april

13.00-14.00 Andakt Svenska Kyrkan

13.00 Handarbetscafé, en eftermiddag med skapande och trevlig
samvaro.

14.30 Ar Traffpunkter 65+ nytt for dig? Vilkommen till Traffpunkt
Eriksberg och traffa oss som jobbar har och se vara lokaler.

Vi bjuder pa en kopp kaffe och berattar kort om vara aktiviteter.

Fredag 19 april

10.30 Qigong, traning for kropp och sjal.

13.00-15.00 Har du problem med att férsta dig pa din mobil eller dator?
Kom och traffa ungdomar fran Ulvis (Unga Lar Vuxna Internet pa eget
Sprak) for att fa hjalp med det du undrar over.

Traffens tema: Vad dr hemskdrm, statusfélt och snabbinstéllningar?

Mandag 22 april

09.30 Kortspel, Samba canasta, alla kan vara med.

11.00 Sittgympa, du tranar hela kroppen till medryckande musik.
13.30 Musikfragesport

Tisdag 23 april

09.30 Lekfull balanstraning, stationsvis med 6vningar som gar att anpassa
till olika nivaer.

10.00-11.30 Pratstund oss manniskor i emellan.

10.30-11.30 Yoga - mjuka rorelser med fokus pa lugn och avslappning.


Tel:+46187276930
Tel:+46187276956

Tisdag 23 april (forts.)

12.15-13.15 Linedance fortsattning med volontar Annika

13.00 Handarbetscafé, en eftermiddag med skapande och trevlig
samvaro.

Onsdag 24 april

09.30 Kortspel, Samba canasta, alla kan vara med.

09.30 Stationstraning med redskap

10.45 Sittgympa, du tranar hela kroppen till medryckande musik.
13.00 Zenba - en dansklass med harlig musik och enkla
stegkombinationer. Gladje ar ledordet och du far trana balans och
koordination.

13.00-15.15 Akvarellkurs i samarbete med vuxenskolan. OBS! Endast
foranmalda deltagare.

Torsdag 25 april

14.00 Ar Traffpunkter 65+ nytt for dig? Vilkommen till Traffpunkt
Eriksberg och traffa oss som jobbar har och se vara lokaler.

Vi bjuder dig pa en kopp kaffe och berattar kort om vara aktiviteter.

Fredag 26 april

09.30 Core och styrka - 6vningar som utfors framforallt pa matta med
fokus pa balstabilitet och kontroll.

10.30 Qigong, traning for kropp och sjal.

13.00 Forelasning - Meteorolog Sven Israelsson kommer och berattar om
klimat, aska och blixtar.

Mandag 29 april

09.30 Kortspel, Samba canasta, alla kan vara med.

10.00 Stagympa - tranar balans, kondition och styrka till medryckande
musik.

11.00 Sittgympa, du tranar hela kroppen till medryckande musik
13.30 Musikfragesport

Tisdag 30 april

12.00 Vi firar Valborgsmassoafton med en gemensam maltid! Sopplunch,
brod, sallad och efterrdtt. OBS! Anmalan till Traffpunkten pa tel:
018-727 69 30/ 018-727 69 56. Kostnad 70 kr.

Kommande aktivitet

Traffpunkten flyttar ut: Aktivitetsdag pa Summer Zone,

29 maj kl. 9.30-13.00

| ar ar det dags igen - en gladjefylld dag med aktiviteter och umgange pa
Summer Zone, vid Studenternas bandyplan. Kom och umgads med andra
besokare, traffa personal fran Traffpunkterna, Seniorbostader och andra
inbjudna verksamheter. Delta i sociala och fysiska aktiviteter och ha en
harlig dag tillsammans med oss. Program for dagen kommer senare och
publiceras pa var hemsida, traffpunktsenior.uppsala.se.

Hoppas vi ses dar!



Tel:+46187276930
Tel:+46187276956
https://traffpunktsenior.uppsala.se

Valkommen!

Hall utkik efter dndringar pa var webb.
Du hittar det pa Traffpunkt Eriksbergs startsida under "Aktuellt”.

Hjalp oss att bli battre! Du kan lamna dina synpunkter eller ditt
forbattringsforslag direkt pa webben: https://etjanster.uppsala.se/s/vof-
synpunkt. Du kan ocksa hamta ut blanketten pa din traffpunkt.

Folj garna var facebooksida:
www.facebook.com/traffpunker65uppsalakommun

Traffpunkt Eriksberg for dig som ar 65+

Granitvagen 5

Telefon: 018-727 69 30 / 018-727 69 56

E-post: traffpunkteriksberg@uppsala.se

Oppettider: mdndag-onsdag och fredag 8.30-15.30, torsdag 13.00-15.30.
Telefontid: mandag-onsdag och fredag 8.00-15.00, torsdag 13.00-15.00.
traffpunktsenior.uppsala.se



https://vardochomsorg.uppsala.se/fritid-och-traffpunkter/traffpunkter65/har-ar-vara-traffpunkter/traffpunkt-eriksberg/
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fetjanster.uppsala.se%2Fs%2Fvof-synpunkt&data=05%7C01%7Cmathieu.hartig%40uppsala.se%7C10f37b1593fb4d81f9f908db367b518d%7C86932a3637af420489f2ed1ee095f45a%7C1%7C0%7C638163675492620372%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=%2FJbZ3UC3%2Bqldv1jlGhxV%2FV6xSPL%2FaJ3%2FFtlU2yu6NZo%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fetjanster.uppsala.se%2Fs%2Fvof-synpunkt&data=05%7C01%7Cmathieu.hartig%40uppsala.se%7C10f37b1593fb4d81f9f908db367b518d%7C86932a3637af420489f2ed1ee095f45a%7C1%7C0%7C638163675492620372%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=%2FJbZ3UC3%2Bqldv1jlGhxV%2FV6xSPL%2FaJ3%2FFtlU2yu6NZo%3D&reserved=0
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